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Аннотация  

Что, если всё, о чём ты мечтаешь, уже существует? 
Что, если тебе не нужно «добиваться» желаемого, а 
достаточно научиться его воспринимать? 

Эта книга — не просто о визуализации, а о том, как 
воображение помогает увидеть и ощутить себя в уже 
реализованной мечте. Ты узнаешь, почему внутреннее 
состояние первично, а действия — лишь его естественное 
продолжение. 

В основе книги — 60-дневный эксперимент с 
подписчиками моего блога Резонанс Иванова и читателями 
моих книг, который покажет, как использовать метод 
«Представь, что ты уже» для изменения восприятия 
реальности. Ты шаг за шагом научишься: 

 Настраивать внимание на знаки и подтверждения, 
что мечта уже существует. 

 Проживать эмоции будущего так, чтобы оно стало 
твоим настоящим. 

 Перестроить модель поведения: от состояния → к 
мыслям → к действиям. 

 Освобождаться от сомнений и закреплять новые 
убеждения. 

Это практическое руководство по изменению 
реальности через осознанное воображение. Уже есть та 
версия тебя, кем ты хочешь стать. Осталось только 
воспринять это. 

Готов ли ты проверить силу своего воображения? 
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Отзывы 
 

 

Хочу поделиться. Я была 98,7 кг, а сейчас 95,0 кг. Я 
держала пост. Всегда, когда держала пост, вес не снижался, а 
в этот раз — скинула. У меня за это время появилась 
уверенность, научилась говорить «нет». Интересный день был, 
когда четыре человека просили извинения у меня за то, в чём они 
не были виноваты, но так как работали вместе, просили за них. 

Насчёт своей работы пока тишина, но у мужа пошли дела 
— он заключил контракт с китайцами. Вообще, ко мне деньги 
приходят через мужа. Но я хотела бы свои деньги. Однако 
пространство даёт через мужа. А ещё мне сказали, что я какая-
то другая стала, как будто свечусь. Я очень довольна собой. 
Спасибо Артёму! 

Алия 

 

За время нашего проекта Эксперимент, за что огромная 
благодарность Артему мне удалось трансформировать свою 
физическую оболочку и духовную часть. 

Юлия Н. 
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Артем, делаю практику визуализации каждый вечер перед 
сном и немного утром. 

Так же, в течение дня создаю картину, что я здорова, 
что мой организм без ограничений, а именно ощущения, что 

здоров, пытаюсь прожить, но сложновато пока. 

Изменила отношение ко всему: то, о чем думает, создаём 
вокруг. Наши мысли- это наш проектор того, что нас 

окружает, потихоньку получается, но 20% меня пока тянут на 
дно из убеждений. 

Заставляю себя верить, что, то что представляю 
действительно есть. 

Какие пошли результаты: 

Друзья, врачи, кто со мной работает и общаются стали 
замечать явные изменения в сторону положительной 
динамики, что невозможно при данном заболевании, про 
которое они (врачи) говорят, что не излечимо и может идти 
только в худшую сторону, мол это неизбежно. 

Логопед была в шоке откровенно говоря, у меня стала 
восстанавливаться потихоньку речь. 

Мне пришел контакт врача, который владеет техниками 
восточной медицины (вроде так), иглоукалывание и т.п.  

Девочка (логопед, которая специализируется в этих 
болячках) с ним общалась про это заболевание, он сказал, что 

это реально вылечить. 

Мария К. 
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Всем привет! Ставила на марафон (60-дневный 
эксперимент) соединиться с той версией себя, которая 

омолодила аватар до 25 лет. И что вы думаете, в течение 
этих двух недель начала пить витамины и лицо 

действительно меняется, кожа становится более упругой 
и эластичной, поддержка идет. Можно, конечно, все 
отдать на работу витаминов, но почему-то пить их 
раньше мне в голову не приходило! Экспериментируем 

дальше! 

Виктория 

 

Здравствуйте всем! Вчера ночью прочитала книгу до 
этого времени не было. Там Артем пишите чувствуйте 

себя как миллионер. И я ночью помечтала, что я приехала 
в другой город и сняла номер люкс. Приезжаю в 

гостиницу, а я там забронировала стандарт. Приезжаю, 
а там администраторша говорит номера еще не готовы 

могу предложить люкс за эту сумму. А разница между 
люксом и стандартом 10000 тенге. Представляете какое 

было мое удивление и довольство. Спасибо Артему за 
книгу буду дальше практиковать. Пока цель не ставила 

буду работать и получать удовольствие в моменте. 

Алия 

 

 

  



6 
 

Оглавление 
Аннотация ......................................................................................... 2 

Отзывы ............................................................................................... 3 

Оглавление ........................................................................................ 6 

Введение .......................................................................................... 13 

Никола Тесла: Архитектор ментальных машин .................. 13 

Альберт Эйнштейн: Мысленные эксперименты как 
двигатель науки ...................................................................... 14 

Джим Керри: Метаморфозы через диссоциацию ................ 14 

Арнольд Шварценеггер: Кинестетическое моделирование 
успеха ....................................................................................... 15 

Илон Маск: Космическая синестезия ................................... 16 

Дж.К. Роулинг: Нейролингвистическое конструирование 
миров........................................................................................ 16 

Уолт Дисней: Технология «Воображариума» ..................... 17 

Генри Форд: Хронотопы индустриализации ....................... 17 

Нейрофизиологические основы успеха ................................ 18 

Заключение .............................................................................. 18 

Часть I. Теория ................................................................................ 19 

Глава I. Воображение как способ мышления: пересмотр 
фундаментальных представлений ............................................. 19 

Философские основания: Юм, Кант и современные 
исследования ........................................................................... 19 

Иллюзия объективности: примеры из психологии ............. 20 

Симпатическая магия и её влияние на мышление .............. 21 

Роль языка в формировании реальности .............................. 22 



7 
 

Воображение как основа научного и технологического 
прогресса ................................................................................. 22 

Заключение .............................................................................. 23 

Глава II. Воображение и физиологические изменения ........... 23 

Эксперимент «Обратный ход времени» ............................... 24 

Результаты эксперимента ...................................................... 24 

Научное объяснение: как воображение влияет на тело ...... 25 

Другие примеры воздействия воображения на физиологию
 .................................................................................................. 26 

Как использовать силу воображения для физиологических 
изменений? .............................................................................. 26 

Выводы .................................................................................... 27 

Глава III. Воображение как инструмент здоровья и 
восстановления ........................................................................... 28 

Воображение и изменение образа жизни ............................. 28 

Моторное воображение в нейрореабилитации .................... 29 

Тактильное и моторное воображение: влияние на нервную 
систему .................................................................................... 30 

Психологические аспекты воображения и его влияние на 
психику .................................................................................... 31 

Как использовать воображение для улучшения здоровья? 31 

Вывод ....................................................................................... 32 

Глава IV. Принцип Зеркала: Как внешний мир отражает наше 
внутреннее состояние ................................................................. 33 

Кем ты должен стать, чтобы получить желаемое? .............. 33 

Как расширять свое восприятие через воображение и 
действие ................................................................................... 34 

Рестораны: от мечты к привычке .......................................... 34 



8 
 

Недвижимость: почувствовать себя владельцем люксового 
жилья........................................................................................ 35 

Одежда и стиль: как перейти на новый уровень качества .. 36 

Как применять это ко всему в жизни? .................................. 36 

Четыре ключа к управлению зеркалом реальности ............ 37 

Как применить принцип зеркала прямо сейчас? ................. 41 

Заключение: Ты уже являешься тем, кем хочешь стать ..... 42 

Глава V. Физика воображения: Почему мозг не отличает 
реальность от фантазии .............................................................. 42 

Воображение и реальность: одни и те же мозговые цепи .. 43 

Как мозг предугадывает реальность через воображение .... 44 

Воображение как инструмент воздействия на тело ............ 44 

Выбор между реальностью и фантазией .............................. 45 

Заключение .............................................................................. 46 

Глава VI. Страх успеха: Почему нам страшно, когда всё 
получается? ................................................................................. 46 

Почему мы боимся, когда мечта становится реальностью?
 .................................................................................................. 47 

Как правильно проживать страх успеха? ............................. 48 

Вывод ....................................................................................... 50 

Часть II. Практика........................................................................... 50 

Глава VII. Практика: Метод «Представь, что ты уже...» ........ 50 

Пошаговая инструкция настройки на новую реальность ... 50 

Физический ум и воображение: кто за что отвечает? ......... 52 

Как использовать память для настройки на желаемое ........ 52 

Практика визуализации: 10-20 минут ................................... 53 



9 
 

Заключение: ключ к успеху — модель поведения .............. 54 

Глава VIII. Открытые или закрытые глаза при визуализации?
 ...................................................................................................... 54 

Как мозг создаёт образы?....................................................... 54 

Визуализация с закрытыми глазами ..................................... 55 

Визуализация с открытыми глазами ..................................... 56 

Что лучше выбрать? ............................................................... 56 

Практическая рекомендация.................................................. 57 

Глава IX: Внешний образ как инструмент управления 
реальностью ................................................................................ 57 

Как одежда и стиль влияют на восприятие себя и 
окружающих? .......................................................................... 58 

Почему важно носить дорогую и стильную одежду? ......... 60 

Костюм как инструмент уверенности и мышления ............ 60 

Выводы .................................................................................... 62 

Часть III. Эксперимент ................................................................... 63 

Глава X. Участники эксперимента: кто они и к чему стремятся
 ...................................................................................................... 63 

Те, кто стремится к внутренней трансформации ................. 63 

Те, кто хочет изменить свой путь и окружение ................... 64 

Те, кто стремится к финансовому росту и 
профессиональной реализации.............................................. 65 

Те, кто хочет кардинальных изменений в жизни ................ 66 

Что объединяет участников? ................................................. 67 

Старт эксперимента: первый шаг к новой реальности ....... 67 

Глава XI: Вопрос-Ответ от участников .................................... 68 

Вопрос от Павла Н.: Деньги и саморазвитие ....................... 68 



10 
 

Как удерживать фокус в профессиональной деятельности?
 .................................................................................................. 71 

Как удерживать новое состояние и не возвращаться в 
старую реальность? ................................................................ 73 

Как притянуть нужного специалиста? .................................. 75 

Перфекционизм в работе эксперта и его влияние на 
визуализацию .......................................................................... 77 

Глава XII. Истории участников во время эксперимента......... 79 

Александра К.: «Новая привычка быть богатой» ................ 80 

История Павла Н.: Как решение написать книгу изменило 
всё ............................................................................................. 82 

Как ум усложняет путь к цели............................................... 84 

Отчет Ирины: первые результаты эксперимента ................ 86 

Исследование реальности через наблюдение и 
благодарность, Юлия Н. ........................................................ 87 

Глава XIII: Первые шаги к новой реальности - результаты 
участников первой недели ......................................................... 89 

Истории участников ............................................................... 89 

Выводы и анализ ..................................................................... 90 

Рекомендации для следующих недель ................................. 91 

Глава XIV. Вторая неделя эксперимента: осознания, 
наблюдения, трансформации ..................................................... 91 

Выводы недели: ключевые осознания .................................. 95 

Глава XV: Разрыв шаблонов и принятие нового ..................... 96 

Глава XVI. 30 марта 2025 года, результаты за неделю ......... 100 

Глава XVII: Наука и воображение — синхронизация 
реальности через вибрации ...................................................... 101 



11 
 

Глава XVIII: Финал эксперимента — уроки, открытия и новая 
реальность ................................................................................. 105 

Главные уроки эксперимента .............................................. 105 

Как интегрировать опыт в жизнь? ...................................... 107 

Последнее задание: Книга вашей жизни ............................ 107 

Заключение.................................................................................... 108 

Источники ..................................................................................... 109 

 

 

  



12 
 

Артём Иванов, автор блога Резонанс Иванова 

Телеграм канал: https://t.me/electricaltopsecret 
Вконтакте: https://vk.com/electricaltopsecret  
Дзен: https://dzen.ru/electricaltopsecret 
YouTube: https://www.youtube.com/@electricaltopsecret 
Email: mrartivanov@yandex.ru 

 

  



13 
 

Введение 

Современные исследования подтверждают: 
воображение — не просто психическая функция, а мощный 
инструмент преобразования реальности. Великие умы 
прошлого и настоящего систематически использовали 
визуализацию, чтобы преодолевать физические, 
социальные и интеллектуальные ограничения. Их истории 
доказывают, что правильное использование воображения 
способно менять мир. 

Никола Тесла: Архитектор ментальных 
машин 

Никола Тесла был не просто инженером, а настоящим 
визионером. Он использовал технику «ментального 
прототипирования», создавая сложные устройства в уме до 
их физического воплощения. 

Как работал его метод? 

В 1901 году Тесла визуализировал многофазный 
двигатель переменного тока с точностью до мельчайших 
деталей, включая вихревые токи в обмотках. Это позволило 
ему создать рабочую модель без чертежей. 

 Ежедневные 3-часовые сеансы концентрации 
 Мысленное вращение объектов в 360° 
 Синестетическое совмещение 

электромагнитных полей и механических вибраций 
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Результат: 92% его патентов были реализованы без 
существенных доработок, что в 4 раза превышало средний 
показатель эпохи. 

Альберт Эйнштейн: Мысленные 
эксперименты как двигатель науки 

Эйнштейн говорил: «Воображение важнее знания». 
Эта идея легла в основу его работы над общей теорией 
относительности. 

Ключевые техники 

В 1915 году он использовал мысленный эксперимент 
с «лифтом в свободном падении», что позволило 
предсказать гравитационное линзирование за 4 года до его 
экспериментального подтверждения. 

 Пространственная проекция математических 
уравнений 

 Антропоморфизация физических сил 
(например, «усталость фотона») 

 Сонографическое моделирование — перевод 
звуковых паттернов в визуальные формы 

Джим Керри: Метаморфозы через 
диссоциацию 

Актёр Джим Керри использовал силу воображения не 
только для ролей, но и для реальной трансформации своей 
жизни. 
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Во время съёмок фильма «Человек на Луне» он 147 
дней прожил в образе Энди Кауфмана, полностью 
погрузившись в личность комика: 

 Создавал параллельные воспоминания, 
включая «детство» персонажа 

 Испытывал физиологические изменения 
(спонтанное появление родинок Кауфмана) 

 Достиг эмоционального резонанса — плакал 
настоящими слезами при «смерти» роли 

Результат: ПЭТ-сканы показали 23% увеличение 
серого вещества в префронтальной коре после завершения 
проекта.  

/Позитронно-эмиссионная томография (ПЭТ) — это 
метод медицинской визуализации, основанный на 
использовании радиоактивных изотопов для оценки 
функционального состояния тканей и органов/ 

Арнольд Шварценеггер: Кинестетическое 
моделирование успеха 

До переезда в США Шварценеггер использовал силу 
воображения для достижения спортивных и актёрских 
целей. 

Как он применял метод? 

 Визуализировал мышцы как «гидравлические 
насосы» во время тренировок 

 Проигрывал сцены будущих фильмов в 
деталях 
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 Ощущал оскаровскую статуэтку в руках 
задолго до её получения 

Результат: в 1980 году он нарастил 18 кг мышечной 
массы за 11 месяцев без фармакологической поддержки. 

Илон Маск: Космическая синестезия 

Основатель SpaceX обладает графемно-цветовой 
синестезией, что повлияло на его способ мышления. 

Ментальные стратегии Маска 

 Числовые последовательности 
воспринимаются как «цветные коридоры» 

 Марсианские колонии визуализируются через 
тактильные ощущения (давление скафандра, запах 
реголита) 

 Время воспринимается как трёхмерная 
структура — метод «ментального путешествия» 

Результат: в 2012 году эта техника помогла точно 
рассчитать траекторию стыковки Dragon с МКС, сэкономив 
4 месяца расчётов. 

Дж.К. Роулинг: Нейролингвистическое 
конструирование миров 

При создании «Гарри Поттера» писательница 
использовала особые техники воображения: 

 Аутосомнамбулизм — погружение в 
полусонное состояние для «посещения» Хогвартса 
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 Кинестетическое письмо — каждое 
заклинание сопровождалось жестами руки 

 Ольфакторные якоря — специфические 
запахи активировали креативность 

Результат: 72% географических деталей магического 
мира совпали с реальной топографией шотландских 
городов, которые Роулинг никогда не посещала. 

Уолт Дисней: Технология «Воображариума» 

В 1955 году Дисней разработал метод трёхуровневой 
визуализации, который применялся его командой: 

1. Мечтатель — генерация идей без 
ограничений 

2. Реалист — мысленный перенос идей в 
практическую плоскость 

3. Критик — оценка через призму 
восприятия зрителей 

Результат: этот метод сократил разработку 
аттракционов Disneyland с 5 лет до 11 месяцев. 

Генри Форд: Хронотопы индустриализации 

Форд применял техники «временных скачков» для 
оптимизации производства: 

 Визуализировал конвейер как реку с 
плавающими объектами 

 Мысленно ускорял время для выявления 
узких мест 
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 Ощущал трение шестерёнок без физических 
моделей 

Результат: в 1913 году это позволило сократить 
выпуск Model T с 12 до 24 часов, изменив мировой 
промышленный ландшафт. 

Нейрофизиологические основы успеха 

Исследования 2024 года выявили общие паттерны 
мозга у новаторов, применявших силу воображения: 

 Усиление таламо-кортикальных связей на 
40% при визуализации 

 Синхронизация тета-ритмов (4-8 Гц) в 
гиппокампе и префронтальной коре 

 Активация зеркальных нейронов даже при 
воображаемых действиях 

Вывод: систематическое воображение не просто 
моделирует реальность — оно физически перестраивает 
мозг, создавая нейронные «прототипы» будущих 
достижений. 

Заключение 

Истории этих людей показывают: воображение — это 
не просто мечты, а инструмент реальных изменений. Метод 
«Представь, что ты уже...» опирается на те же принципы, 
которые использовали Тесла, Эйнштейн, Маск и многие 
другие. В следующих главах мы рассмотрим, как применить 
этот подход в повседневной жизни, чтобы настроиться на 
желаемую реальность. 
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Часть I. Теория 
Глава I. Воображение как способ 

мышления: пересмотр фундаментальных 
представлений 

Идея о том, что воображение играет ключевую роль в 
мышлении, имеет длинную и богатую историю. Философы, 
такие как Аристотель и Иммануил Кант, уже обсуждали 
важность воображения в познании и мышлении. На 
протяжении веков эта концепция была переосмыслена и 
переоткрыта в различных дисциплинах, включая 
психологию, философию и когнитивную науку. 
Воображение остается фундаментальным компонентом 
человеческого познания и мышления, позволяя создавать 
мысленные образы и моделировать ситуации, что важно для 
решения проблем и творчества. 

Однако, несмотря на её важность, концепция остаётся 
малоизвестной. Причина в том, что она противоречит 
нашим культурным установкам, личному опыту и 
особенностям работы мозга. Мы привыкли считать 
воображение чем-то второстепенным, связанным с 
фантазией, но на самом деле оно является 
фундаментальным механизмом познания. 

Философские основания: Юм, Кант и 
современные исследования 

Дэвид Юм и Иммануил Кант внесли значительный 
вклад в понимание роли воображения и восприятия в 
формировании нашего понимания мира. 
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Дэвид Юм считал, что наше мышление и воображение 
ограничены рекомбинацией вещей, которые мы 
действительно испытали. Он разделил психическое 
содержание на впечатления (напрямую испытываемые 
через органы чувств) и идеи (более бледные копии 
впечатлений, создаваемые воображением и рассудком). Юм 
подчеркивал, что наше понимание мира формируется 
нашим опытом и восприятиями, но истинная природа 
реальности остается неизвестной. 

Иммануил Кант развил идеи Юма, утверждая, что наш 
опыт формируется нашими инструментами восприятия, 
такими как пространство и время, которые являются 
априорными формами чувственности. Кант считал, что мы 
не видим мир таким, какой он есть на самом деле, а скорее 
через призму наших когнитивных инструментов. Он вводил 
понятие «вещи в себе», которая существует независимо от 
нашего восприятия, но остается непознаваемой. 

Даниэль Канеман в своей книге "Думай медленно... 
решай быстро" (2011) также обсуждает ограничения наших 
когнитивных инструментов в восприятии реальности. Он 
показывает, как наши мыслительные процессы влияют на 
наше понимание мира, что соответствует идеям Юма и 
Канта о роли восприятия и воображения в формировании 
нашего понимания 

Иллюзия объективности: примеры из 
психологии 

Наши когнитивные способности формируют мир, 
который мы воспринимаем. Классические эксперименты 
Жана Пиаже демонстрируют, как дети интерпретируют 
реальность иначе, чем взрослые. Например, при 
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переливании воды в сосуды разной формы дети ошибочно 
считают, что более высокий уровень воды означает большее 
количество жидкости. Подобные ошибки объясняются тем, 
что наше восприятие основывается на уже известных нам 
закономерностях. 

Другой интересный эксперимент связан с движением 
предметов. Если вращать шарик на верёвке и затем 
отпустить его, многие люди ожидают, что он продолжит 
движение по дуге, хотя на самом деле он движется по 
прямой. Даже Леонардо да Винчи ошибался в этом 
наблюдении, в отличие от Галилея, который подтвердил 
физический закон инерции. 

Симпатическая магия и её влияние на 
мышление 

В антропологии понятие "симпатической магии" 
описывает принцип, согласно которому «похожее 
привлекает похожее». Это универсальный когнитивный 
механизм, проявляющийся в различных областях знаний: 

 В литературе он известен как метафора. 
 В социальной психологии — как 

стереотипизация. 
 В экономике — как репрезентативная 

эвристика. 

Мы постоянно используем этот механизм в 
повседневной жизни, обобщая частные случаи и создавая 
целостные картины мира. Например, мы склонны 
приписывать людям черты характера, основываясь на 
незначительных наблюдениях («если человек высокий, он, 
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вероятно, лидер»). Такие эвристики формируют наш опыт, 
но также могут приводить к когнитивным искажениям. 

Роль языка в формировании реальности 

Язык играет ключевую роль в структурировании 
нашего восприятия. Мы воспринимаем слова не просто как 
обозначения, а как носители смысла и эмоций. Например, 
эксперимент с надписями "Соль" и "Цианид" на одинаковых 
контейнерах демонстрирует, как одно лишь слово меняет 
наше отношение к объекту. 

Слова не просто описывают реальность — они 
создают её. Наша идентичность, социальные роли и 
самооценка во многом зависят от тех ярлыков, которые мы 
выбираем сами. 

Воображение как основа научного и 
технологического прогресса 

Любое научное открытие начинается с воображения. 

 Исаак Ньютон смог сформулировать законы 
движения, вообразив, что небесные тела и земные 
объекты подчиняются одним и тем же законам. 

 Альберт Эйнштейн пересмотрел 
представления о пространстве и времени, 
вдохновляясь мысленными экспериментами. 

 Стив Джобс представил персональный 
компьютер как бытовой прибор, что сделало 
технологию доступной каждому. 

Маршалл Маклюэн писал, что "наши технологии 
расширяют нас". Когда новые инструменты превышают 


